
L e défi à la dizaine sans écran est une approche origi-
nale en matière de prévention de la violence verbale et 

physique ainsi que l’adoption de saines habitudes de vie en mobi-
lisant l'école, les familles et la communauté. 
 

Le projet vise à préparer les élèves du primaire et du secon-
daire de l’école Fréchette à garder les écrans complètement 
fermés durant 10 jours et pendant les mois suivants, de garder 
le robinet sous contrôle à moins de cinq heures par semaine.  
 
L’objectif du projet consiste à aiguiser le sens critique des 
élèves et à les aider à contrer leur dépendance aux écrans. Les 
jeunes seront supportés dans le milieu par la communauté et les 
parents dans la planification d’activités à caractère familial tout 
au long des 10 jours.        
 
Un tel projet permet aux élèves de découvrir avec joie que leur 
propre cerveau est plus puissant que les médias qui le divertis-
sent.  
 
Osez être du nombre qui relèveront le DÉFI digne d’un exploit 
olympique !  

Voici des activités à réaliser seul ou en groupe chez soi.  
Osez nous surprendre! 

 
 
L’énigme hebdomadaire 

Serez-vous capable de résoudre chacune des énigmes qui vous seront transmises via 

l’école. Vous cherchez encore la réponse? Elle sera disponible dès le lendemain. 

 
Concours photo « construction en neige familiale » 

Vous devez réaliser, en famille, une construction en neige à l’avant de votre maison. La date 

limite pour apporter une photo de votre réalisation est le 9 janvier. Le prix coup de cœur 

sera déterminé à l’école Fréchette. 

 
Exposition des montages de bloc Lego 

Les jeunes du primaire sont invités à exposer le montage qu’ils auront créé à l’école Fré-

chette.  

 
Décoration de votre maison dans le cadre du défi 

Le défi sans écran vous invite à décorer votre maison afin de démontrer que vous êtes de 

fiers supporteurs. 

 
Vous cherchez quoi faire? 

- Bricoler  - Bouger 
- Cuisiner  - Lire 
- Jeux de société - Jouer et écouter de la musique 
- Joue-Joue tech 
- Location d’équipement sportif (raquettes, ski de fond) à l’école Fréchette 

 
Pendant la fin de semaine : 

Bain libre à l’école secondaire des Grandes-Marées, LaBaie 
Randonnée à la Montagne blanche et/ ou au Lac Emmuraillé 
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