Les Vendredis & 22,008

Incluant une consommation / soupe ou salade, plat principal, dessert, café

Restaurant

6 février : Poulet ou Crevettes Thai
13 février : Filet de morue en péte a la biere
20 février : Les Cotes levées
27 février : Bavette de boeuf

oW Scunc Saint-Galentin -~ i
13/14 février 35,008/r*
Apéro - Entrée - Potage - Plat principal - Dessert - Café

Au choix :
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Vendredi 13 février : musique avec Nancy Simard

Q

¥ Trio de fruits de mer
¥ Mignon de beeuf
¥ Jarret d'agneau sauce au bleu

Vue panoramique suv le fjord

Deéje Table d’héte - Menu bistro

Souper romantique

suner - Menu midi -
Brunch du dimanche
Reéception - Diner d’affaires

VI te!

Aux skieurs détenteurs
SIef 1

d'une carte de saison réguliére
Profitez de 10,008 de rabais ¢
sur la table d’héte de L'Islet

Réservations 418 272-9944

354 rue Saint-Jean-Baptiste, L'Anse-Saint-Jean
www.restaurantlislet.com

Aimez la page Facebook
"Page communautaire
du Bas—-Saguenay".

Pour étre au courant
de plein de
nouveautés sur votre
coin de pays !

Vous désirez faire
une publication dans

| 'Entre-Nous
contactez Patricia Daigneault

au 418.272.9903
ou cclapetiteecole@live.ca

La date de tombée de la prochaine gfla=lsls]s] @ Com/pageBagSaguenay

o=

BAS

édition est jeudi 20 février.

Pour la Saint-Valentin, offrez local!
Nos chocolats savoureux seront
grandement appréciés!

Pour réserver ou obtenir plus
d'information:608-8494
Visitez notre page facebook
pour étre informé des nouveautés !

cc4 Si-Jean-Baptiste, L’Anse-St-Jean - 418-608-8494 - kaochocolat.com

Conception, mise en page et impression : www.alaisemedia.com - 418.272.2000

Numéro 86

DU FJORD... A LA MONTAGNE

SAllez! Viens jouer dehora !

Du 1°" février au 8 mars participez a faire grimper le thermomeétre de votre municipalité
dans «CHAQUE MINUTE COMPTE», secteur Bas-Saguenay. Des prix d’équipement sportif
a gagner pour les municipalités qui accumuleront le plus de minutes.

Inscrivez vos minutes a www.grouillletoilefjord.org

Février 2015

Formez des groupes, inscrivez vos minutes lors de vos sorties de skis, de raquettes, de
patinage, de marche... Suivez le thermometre de votre municipalité sur la page facebook

Défi Santé

ol B e Flord! 0SS
| 0911\t 5[30[Equilibre.

De plus, cette année notre municipalité participe également au Défi Santé 5-30 Equilibre.
En s’inscrivant en solo, en famille ou en équipe, les participants doivent manger 5 portions
de fruits et légumes par jour, faire de l'exercice pendant au moins 30 minutes
guotidiennement.

A GAGNER 5 000$ D’EPICERIE IGA ET 5 0005 EN ARGENT DE CROIX BLEUE
Inscrivez-vous ! DEFISANTE.CA jusqu’au 18" mars!
A ne pas manquer!
Durant le Festi-télémark Samedi le 7 mars, les citoyens pourront profiter d’'une tour
d’escalade, de la caravane du go(t et d’olympiades dans le cadre de Plaisirs D’Hiver et du

défi 5-30 équilibre!

Centre de Renovatlon

Des;ardms
hardware

Caisse du Bas-Saguenay  gentre de Rénovation de L'Anse

MUNICIPALITE \HRCHE RICHBUEU
/]nsc Saint-Jean AMYRO


http://www.grouillletoilefjord.org
mailto:cclapetiteecole@live.ca
http://www.grouillletoilefjord.org
mailto:cclapetiteecole@live.ca

~ (Blendrier Février 2015 ~

07 sam 9h30 & 11h30 Ouverture de la Joujouthéque - Local famille/Petite Ecole
08 dim 9h30 Messe

08 dim 16h Les fétes et les deuils autrefois avec Yolande Boudreault- Café des Elfes
15 dim 9h30 ADACE

15 dim 16h Réalisation d’un réve : Restaurant L’Islet avec Marina Lavoie-Café des Elfes
17 mar 11h Féte de la Saint-Valentin au Club de I’Age d’Or

18 mer Atelier parents/enfants dés 8h45 - Centre communautaire La Petite Ecole

21 sam 9h30 & 11h30 Ouverture de la Joujouthéque - Local famille/Petite Ecole

22 dim 9h30 Messe

22 dim 16h Les Jardins de la montagne, paniers bio (Gilles et Anne) - Café des Elfes

01 MARS dim 9h30 ADACE
01 dim 16h Se développer et grandir en région avec Phildome LaFrance - Café des Elfes
02 lun 19h Séance réguliere du conseil municipal

>

~ Deces ~

Mme Lucette Bouchard

—~ Petitas gnnonces et qvis ~

e Les organisateurs du Festi-Télémark recherchent des bénévoles les 6-7-8 mars
2015. Contactez Catherine Parker 418-590-9430

e Télémark Saguenay a besoin de batons de ski. Si des gens en ont a donner, ils
peuvent aller les déposer au Café des Elfes du Fjord.

e Le Club de LAge d'Or vous invite & ses mardis de cartes les 10, 17 et 24 février.
Le 17 février venez célébrer la St-Valentin dés 11 hres au local a I'Habitat de
L'Anse.

¢ Horaire bibliotheque : Tous les lundis de 13h a 15h30 et les mercredis de 18h a
20h, les bénévoles vous attendent pour vous offrir des heures d’évasion
romantique, érotique, historique, biographique etc... C'est gratuit ! Merci aux
personnes qui ont fait des dons de livres.

« Offre de service : Lavage de tapis, divan, auto, campeur. Décapage et cirage de
plancher. Appelez Michel Marceau (418) 272-3497 cell : (418) 545-0060. 38 ans
d'expérience.

Ateliers Parents-Enfants pour les 0-S ans
Causerie, bricolage, lecture, exercice
Durée 2h30
Les mercredis 18 février et 18 mars
Au centre communautaire la Petite Ecole
Réservez votre place au 418-697-6555

Une collaboration de 1la Bambinerie du FJOI"
et d'Avenir d’Enfants .

Famts
FJORD

L

~ IMACIERVOUST proCUrervotreltrousses
du voyageur con’cenant'med mentsiet ﬁches conseils.

» Et n* oubhez'pas que nous prenons
les photos passeport en 2 minutes !

PHARMACIE MARIE-PIER BRETON ET GILLES LABBE INC
180 route 170 L'Anse-Saint-Jean 418.272.2464

Garage Pelletier & Fils Lte

Mécanique générale, peinture et débosselage

il Ebenistetie Modecne

Le spécialiste des armoires de cuisine
et salle de bain au Bas-Saguenay

17 Rue du Coin
L'Anse-Saint-Jean
GOV 1JO

8 cue du Coin & L' Anse-Saintjean

Tél.: 418.272.2470 - Cel.: 418.812.3253 - Fax: 418.272.1122

Tél. : 418 272-2897
418 272-2584
418 272-2823

AUTOBUS de
L’Anse St-Jean Ltée

17 rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean, GOV 1)0
418 272-2897 - 418 272-2584

LOCATION D’AUTOBUS - VOYAGE DE GROUPE

ERIC COTE:

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47
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POUR VOUS SENTIR LIBRE
ET PROFITER PLEINEMENT DES
GRANDS JOURS DE VOTRE VIE

2 MARS 2015
Date limite pour cotiser au REER.
Rencontrez votre conseliller.

Un seul numéro 418 272-2550

DES ECONUM'ES ) desjardins.com/ReerCeli

A LABRI DE LIMPOT : ;
POUR DANIELLE Les|andinG
ladOU| Coopérer pour créer I"avenir
 PLEINE DE PROJETS

Ouvert : lundi, mercredi et jeudi : 9h @ 17h (diner :12h30 & 13h30)
Vendredi : 9h00 a 13h00
Mardi : 12h30 a 20h00 (souper :16h30 a 17h00)

180 route 170

L'Anse-Saint-Jean

418.272 DENT (3368)

J3 Mercredi Tam Tam Jam j Jeudi Swing ji Vendredi Spectacle
J1 Samedi Table d'héte ji Dimanche conférence Ma vie, mes défis I

¥ Soirée Saint-Valentin samedi 14 février - musiciens sur place, réservez tot ¢
@ Petit déjeuner santé pour les léve-to6t samedi et dimanche ® Midi ski
@ Souper bistro, gastronomique et pour emponer @ Service d'alcool complet

Ouvert dulm'e'rcredl auldimanche

60 rue Dallaire, L'Anse- So?nt Jean 51‘8-'2723232 postel307

elfesfjord@gmai[i,cogw f facebook.com/elfes.dufjord j
an TR Y LN b

Emploi disponible au mois d’avril : Centre de Rénovation
Chauffeur de camion grue @

: hardware

Envoyez votre CV a s g

eric.larouche@homehardware.ca

118, route 170
L'Anse-Saint-Jean

Obtenez des milles aéroplan sur tous vos | \www.HOMEHARDWARE.CA
achats et échangez les pour une carte

cadeau_home. 418.272.2411

ou par fax : 418-272-2411

I ﬁ Le comité Famille | les samedis 7 et 21 février
de Anse-Saint-Jean de 9h30 m

Viens emprunter des jeux & ta Joujouthéque !

Jouets et jeux de société, neufs et
sélectionnés pour leurs c[uahtes !
Carte de membre familiale annuelle 5§ | | ~

local famille
de La Petite Ecole

: 418 272-9903

SKI DE FOND ET RAQUETTES
AU MONT-EDOUARD

Dans le cadre d'une campagne de financement pour
’entretien des pistes de ski de fond et de raquettes,

le comité "les Quatre Saisons & &fouwd organise
un souper Pizzaghetti et un Bingo Monstre
'\(@\ Samedi le 28 février 2015

C@) £> Apportez votre marqueur
Souper: 25% adulte / 10$ enfant

Billets disponibles auprés des membres du comité
Etienne Houde 418 591-0489
Pierre Martel 418 540-5676

Raquette




L’'owverture dw Coeuwr

37 Saint-Thomas Sud 418-272-1296

Le Salon d’esthétique Océawce

Liquidation des produits .

INOVACURE

www.ocoeur.ca

OS té o p athi e LA PROTEINE QUI NOURRIT V.O?RH;EAUTG
Horaine : =
Massage ) Mar-Jeu-Ven
thérapeutique ; Shea ik
p 1q Samedi
Systéme-Nerveux ‘ ohai12h
Y 162 route 170 L'Anse-Saint-Jean  (418) 608-8999

Préposés(es) au confort clients, entretien (ménage) chalets, condos
Travail d’équipe

Horaire variable (selon la période) - Disponible jour, semaine et fin de semaine
Saisonnier et peut se prolonger a I'année avec horaires variables

Entrainement débutant immédiatement

Bonne forme physique

Salaire a partir de 11.155/hre

Préposé(e) service clients et réception

Travail individuel

Horaire variable - Disponible, jour, soirée, semaine et fin de semaine

Entrainement débutant immédiatement

Bon francais écrit et parlé - Anglais fonctionnel

Informatique (MS Office) et réseaux sociaux - Connaissance logiciel de réservations
(un atout) - Connaissances touristiques (un atout)

Aime communiquer

Salaire a discuter

Faites parvenir votre CV a Rose Harvey

Du lundi au jeudi au 418.272.3430 ou Rose.t.harvey@gmail.com

Accés gratuit a nos installations, gratuités et rabais pour certaines activités sportives et
touristiques. Pas de transport en commun dans le secteur du Bas-Saguenay.

CHALETS

chalets-sur-le-fjord.com

TOUS LES SAMEDIS APRES-MIDI

ON VOUS OFFRE

B W [\ (0D BEURRE-SUCRE 5 $

OUVERT SAMEDFET.OMANCHE A paRTR 0g g+ UM CAFE OU U JUS A

358A ST-JEAN-BAPTISTE, UANSE-ST-JEAN, QC, 60V 10
— 1186088425 - CAFEDUQUALCA———

)
MARCHE RICHELIEU
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Fondue chinoise
Beeuf, Porc et Poulet
a prix spécial
De plus, courrez la
chance de gagner
une fondue livrée
chez vous

Dépositaire des
produits Les Saveurs
du Fjord et Cerf
Rouge de St-Etienne
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€ encore, nous sommes trés heureux d'offrir un §
cheque de 500$ aux classes de 5e et 6e année de 1’Ecole ;

3(1 Oftres d'emploi
‘3 Fréchette dans le cadre du fond Eco-Ecole Marché Richelieu.

commis épicerie
temps plein et un
poste de caissiére
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GSE S RS X
213 rue St-Jean-Baptiste L'Anse-Saint-Jean
(418) 272-3080

Complice de votre quotidien [

L'Ecole de MUST@U@ vous informe que vous pouvez vous inserire a
des cours de musique en tout temps. De plus, nous sommes a la
recherche de bénévoles dans plusieurs domaines, contactez—nous
(418-608-8363).

Prenez déja note que nous réaliserons un spectacle d'envergure
de musique traditionnelle, le 28 Mars «..

Au plaisir de vous enseigner la musique...

Merci. & nos partenaires : Caisse Desjardins du Bas-Saguenay, £ F
Les municipalités de UAnse~Saint-Jean, Riviére-Eternité et Petit Saguenay,
& Le député Serge Simard, '
le Café du Quai gt l‘Aub_erge du Bout du Monde. & e
o . T tos
, Desjardins Bt LhlGaand
Caisse du Bas-Saguenay ' S e VAL
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