Les Vendredis a 22,008

Incluant une consommation / soupe ou salade, plat principal, dessert, café
6 mars: Filet de Doré
13 mars : Ossobuco de Porc
20 mars : Fruits de mer frits
27 mars : Pates fraiches

q9nww:3mvmé¢dda|lamw 9

13h: apportez vos jeux de société (cartes, scrabble,
crible etc...), vos tricots...

‘Restaurant
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Déjeuner - M Menu bistro Dessert, café ou thé
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Venez déguster
b |

notre nouvelle
tarte au sucre

Réservations 418 272-9944

354 rue Saint-Jean-Baptiste, L'Anse-Saint-Jean
www.restaurantlislet.com

Vous désirez faire
une publication dans

Aimez la page Facebook
"Page communautaire
du Bas-Saguenay".
Pour étre au courant
de plein de
nouveautés sur votre
coin de pays!

facebook.com/PageBasSaguenay

MeoB Bemmnes cundl
duvantla¥Semaineldesielache!

| 'Entre-Nous

contactez Patricia Daigneault
au 418.272.9903
ou cclapetiteecole@live.ca

La date de tombée de la prochaine
édition est jeudi 26 mars.

C//}Zl'gue dentaire

Levesqz(e

Ouvert : lundi, mercredi et jeudi : 9h a 17h (diner :12h30 a 13h30)
Vendredi : 9h00 a 16h00
Mardi : 12h30 a 20h00 (souper :16h30 a 17h00)

180 route 170

L' Anse-Saint-Jean

418.272 DENT (3368)
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DU FJORD... A LA MONTAGNE

Allons jouer dehors pour la reliche !

Le temps s’annonce plus clément et plein d’activités vous attendent. Les
conditions de neige seront parfaites pour les sports de glisse ou la motoneige.
Les patinoires de Fréchette et du Mont-Edouard vous accueilleront tous les
jours!

Samedi le 7 mars de 13h a 16h

Activité familiale au Mont-Edouard
dans le cadre du défi 5-30 et de plaisir d’hiver :
Tour d’escalade extérieure pour les jeunes
%k Equipe d’animation du Patro de Jonquiére avec
olympiades
. 3 %k Une caravane du golt avec des ateliers de
E dégustation et de découverte

wes,  DeéfiSanté A=
1211\l 5[30[Equilibre

\ >
A ne pas manquer : la 15¢ édition du Festi-Télémark du 6 au 8 mars

Courses compétitives Télémark Québec, défi Xalibu ouvert a tous. Samedi souper méchoui
a 17h et spectacle de Canailles a 19h. (Billets en vente 418.272.2927)

e \“& Yy |

Jusqu’ au 8 mars participez a faire grimper le thermometre de votre municipalité dans
«CHAQUE MINUTE COMPTE», secteur Bas-Saguenay. Des prix d’équipement sportif a
gagner. Inscrivez vos minutes a www.grouillletoilefjord.org
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Centire de Rénovation

Desjardins Home

hardware

Caisse du Bas-Saguenay  gentre de Rénovation de L'Anse


http://www.grouillletoilefjord.org
http://www.grouillletoilefjord.org
mailto:cclapetiteecole@live.ca
mailto:cclapetiteecole@live.ca

& Cheznous,y fait frette

Restons fibrés et bien au chaud!

24 MOIS de promotions hivernales’
qui ne manqueront pas de vous réchauffer

Appelez maintenant pour personnaliser vos promotions’

=== / a l'ajout d’'un nouveau service
1.866.544.3358 | derytele com DERYtEIGCOm

00 1a technologio 1o pormet, O'outres condiions ou sonvice & la Clecthle Votre cablodistributeur

V. oo ac LECOLE de Musidque
du Bas-Saguenay

J3 Danse garantie Jd Pop corn gratuit j
I Cadeaux de présence Jd Autres surprises. .. rg

20% le billet, 35$ pour un couple Réservez votre billet au
Une biére gratuite pour les billets vendus avant le 25 Mars 418-608-8363

Gratuit pour les enfants Venez en grand nombre !

Patinoire de I

Seole Frechette

Durant la relache, la patinoire sera ouverte tous les jours de 12h a 21h.

Les périodes réservées au patinage libre sont de 12h a 14h et de 17h30 a 19h
(Prenez note qu'en cas de mauvaise température ou si besoin de gratter. la roulotte et la patinoire seront fermées)

Rctivites surdrises durant la relache !

Venez patiner en musique avec Dans le cadre de "Plaisirs d'hiver®

notre systéeme de son extérieur Chaque minute compte, alors

acquis grace a la participation

financiere de profitez en pour inscrire vos

(4 minutes d'activités 1\%\\1%
2L it
K RLs jusqu’au 8 mars .D\_\Ne?\g

REGROUPEMENT LOISIRS ET SPORTS
SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

L’Owverture dw Coeuwr

37 Saint-Thomas Sud 418-272-1296
WWW.0Coeur.ca

Ostéopathie

Massage
thérapeutique

Systéme-Nerveux

Souper bénéfice
de I'Association de péche blanche
de L'Anse-Saint-Jean

Samedil4 mars al7h30
Au Restaurant L'lslet
Billet 35S (tout inclus)

ERIC COTE:

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

AUTOBLUS de
L’Anse St-Jean Ltée

17 rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean, GOV )0
418 272-2897 - 418 272-2584

LOCATION D’AUTOBUS - VOYAGE DE GROUPE




Emploi disponible au mois d’avril :
Chauffeur de camion grue

Envoyez votre CV a
eric.larouche@homehardware.ca
ou par fax : 418-272-2411

Bonne semaine de relache !

118, route 170

L'Anse-Saint-Jean
WWW.HOMEHARDWARE.CA

418.272.2411

Au profit de la Maison des Jeunes,
Cercle des ferm[éres,
Filles d'Isabelle et Petite Ecole

Benes déguster une bonne towrtiere

e Adulte: 155 * 6 a 12 ans : 10S
* 5ans et - : gratuit

Réservez votre place : 418.272.2292
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Dans le cadre du mois de nutrition venez cuisiner des
galettes santé et des collations pour vos petits.

En collaboration avec la maison des familles de La Baie et
le comité famille de l'AJ}se, Samedi 21 mars, au centre
communautaire la Petite Ecole

Deux groupes parents/enfants 10h a 12h ou 13h30 a 15h30.
Inscription 5§

La /Vgg,i SoNn.
familles

de La Baie

Info et réservation (avant le 19 mars) :

Angele Simard 418-544-0222
/ ' Centre Communautaire La Petite Ecole
N || S0 239 rue St-Jean Baptiste, L'Anse-Saint-Jean

|

VoV prévoyezivinoyagebientot 2
Passez a votre pharmacievous prociirer’ votre trousse
=—du voyageur contenant médicaments et ﬁches conseils.

» Et n'oubliez pas que nous prenons
les photos passeport en 2 minutes !

PHARMACIE MARIE-PIER BRETON ET GILLES LABBE INC
180 route 170 L'Anse-Saint-Jean 418.272.2464

Le 4 avril 2015, Mme Dany
Lavoie est beureuse de vous inviter
au 3¢ anniversaire de Coiffure du

Tirage de prix - fidelied

256A St-Jean-Baptiste
L'Anse-Saint-Jean
418.608.8666

nowvellle associce, technicienne diplomee en soin et f}nc dis
Regus o impots et assurances disponifles

ol

Nous vous offrons des ateliers d’informatique de
base, ainsi qu’un nouveau cours sur les technologies
mobhiles (caractéristiques techniques d’une tablette,
téléphones intelligents, les systémes d’exploitation,
quelles tablettes ou téléphones intelligents choisir)
vous pouvez vous inscrire tout de suite en nous
téléphonant au Centre Alpha de La Baie et du
Bas-Saguenay (418)697-0046

La production des chocolats
de Paques est commenceée!. §

Vous pouvez dées maintenant
reserverles votres.

Visitez facebook.com/Kaochocolat
pour-connaitre les nouveautésia venir.
Ouvert du jeudi au dimanche

- 224 St-Jean-Baptiste, L'Anse-Saint-Jean, @Qc, GOV 1]J0
418 608-8494 - wwwkaochocolat.com




- ~ (Blendrier Mars 2015 ~

28 sam 18h Souper Pizzaghetthi et 20h bingo - Mont-Edouard (4saisons d’Edouard)

Mars

01 dim 9h30 ADACE

01 dim 16h Se développer et grandir en région avec Philome LaFrance - Elfes Café
02 lun 19h Séance réguliére du conseil municipal - Edifice municipal

03 mar de 13h00 a 21 h00 MDJ - Cinéma, pop-corn, souper raclette

04 mer de 11h00 & 15h00 MDJ - Gang Allumée au Mont-Edouard

05 jeu MDJ - Soirée aux Saguenéens

06 ven MDJ 13h00 tournoi de billard/ping-pong et soirée danse a la MDJ de La Baie,
06 ven 20h00 Tam Tam Jam au Café des Elfes 1
07 sam 13h MDJ - Sortie plein air au Mont-Edouard et Glissade en tube
07 sam 13h Tour d’escalade et Olympiades au Mont-Edouard
07 sam 17h Souper Méchoui et spectacle de Canailles a 19h - Festi Telemak
08 dim 9h30 Messe

08 dim 16h Mes passions / Johanne Simard : chant, chorale, enseignement - Elfes Café
09 lun 13h Journée des Femmes a L’Islet (jeux société) et souper 18h00

15 dim 9h30 ADACE

15 dim 16h Lyne Morin/ Mes défis : école de musique et environnement - Elfes Café
22 dim 9h30 Messe

22 dim 16h Jean-Frangois Jasmin : Le développement du Mont-Edouard - Elfes Café
28 sam 19h Spectacle les Chouenneux au profit Ecole de musique- Riviére-Eternité

29 dim 9h30 Messe

~ Petites annonces et gvis ~

e A votre bibliotheque municipale : plein de nouveaux romans, BD, albums jeunesse et
documentaires pour tous. Prix lecteurs 2014 attribué a Nathan Morasse (jeune) et M. Ernest
Boudreault (adulte). Ils ont recu un livre en cadeau. Horaire : Lundi 13h a 15h et Mercredi 18h a 20h.

e SERVICE CANADA : La représentante de Service Canada sera présente au centre communautaire La
Petite Ecole les mercredis 11 et 25 mars de 9h30 & 12h00 et 13h00 & 14h30.

o Offre de service : Lavage de tapis, divan, auto, campeur. Décapage et cirage de plancher. Appelez
Michel Marceau (418) 272-3497 cell : (418) 545-0060. 38 ans d'expérience.

e Job d'été ? Tu aimes les enfants et tu as des idées géniales pour jouer avec eux cet été, nous avons
une job pour toi, nous recherchons un(e) animateur (trice) pour notre camp de jour. Une quinzaine
d’enfants plein d'énergie et d'imagination t'attendent 7 semaines (4 jours) 32hres au salaire minimum
Envoie ton CV a La Petite Ecole avant le 31 mars A/S Patricia Daigneault : cclapetiteecole@live.ca

Bonne relache a tous !!!
Le temps va adoucir.
Allumez vos B.B.Q.
Bienvenue aux visiteurs

213 rue St-Jean-Baptiste L'Anse-Saint-Jean

(418) 272-3080

A
MARCHE RICHELIEU

MARS
Toutes les brochettes
- boeuf - poulet - porc- «

Un seul prix !
5.99% LB

Complice de votre quotidien |

ROSELINE

BDMBI.EE

e 4

UNE HYPOTHEQUE
FLEXIBLE POUR

White

PROPRIETAIRE

LA SOLUTION
HYPOTHECAIRE ADAPTEE
A VOTRE REALITE

Que ce soit pour l'achat de votre premiére
propriété ou encore pour adapter votre
résidence a vos besoins actuels, Desjardins
peut vous offrir une solution de
financement hypothécaire qui correspond a
vos besoins et a vos moyens.

VOS CONSEILLERES :
Janie Boudreault
janie.boudreault@desjardins.com

Myriam Bouchard
myriam.bouchard@desjardins.com

Un seul numéro :418.272.2550

Desjardins
Caisse du Bas-Saguenay

Le spécialiste des armoires de cuisine
et salle de bain au Bas-Saguenay

8 cue diw Coin a L' Anse-Sainijean

Tel.: 418.272.2470 - Cel.: 418.812.3253 - Fax: 418.272.1122

www.stephanegagne.com

STV | Garage Pelletier & Fils Lece

Mécanique générale, peinture et débosselage

17 Rue du Coin
L'Anse-Saint-Jean
GOV 1JO

Tél. : 418 272-2897
418 272-2584
418 272-2823



mailto:cclapetiteecole@live.ca
mailto:cclapetiteecole@live.ca

la joujouthéque de L’Anse-Saint-Jean
Samedi 1 mars de 10h a 12h
Mercredi 18 mars, en soirée de 18h 3 20h
Au local des familles )
au centre communautaire de la Petite Ecole.

Plein de jeux et jouets neufs pour tous les goits et
tous les ages ! pour jouer sur place ou emprunter.

Carte de membre familiale annuelle : S $

Le comité Famille
‘“’ de PAnse-Saint-Jean

Nous sommes a la recherche de bénévoles,
vous étes intéressés appelez-nous.
Anne Tremblay 418-272-2633 poste 3220

5

Billets en vente:

— =  Pizzaghetti et Bingo Monstre (3}
A Samedi 28 février au Mont-Edouard
@‘%\@é Souper a 18h et Bingo a 20h

Super prix et amusement au rendez-vous
Adultes 25% et enfants 10$ (- de 12 ans)

Etienne Houde 418-591-0489
Pierre Martel 418-540-5676
Lina Cété 418-272-2141 ou 418-817-3329

Nous demandons aux motoneigistes d'éviter les pistes de ski de fond du
coté du ski classique. Si vous devez passer, svp circulez lentement du
coté du pas de patin sur le rebord de la piste prés des arbres, aidez-nous
a taper cette partie. Les marcheurs sont autorisés a circuler dans les

pistes de ski de fond mais en raquettes seulement. Si vous rencontrez un
j proprietaire de lot, remerciez-le de nous permettre de passer chez-eux SKI de fond
2 Merci a tous de votre collaboration. Raquette

MUNICIPALITE

L ;
ﬂnsc-Samt— ean

Jean-Francois
Houde

Inspecteur
Municipal

418-272-2633
poste 3223

jeanfrancois.houde
@lanse-saint-jean.ca

INFO-REGLEMENTS

Dans le dernier info-réglement, nous avons abordé le sujet des
grandeurs de terrain a respecter pour une construction neuve. Dans
celui-ci nous continuons sur les réglements et les points a vérifier
avant de se construire.

Premiérement, vous ne pouvez pas implanter votre maison
n‘importe ou sur votre terrain. En effet, il y a des marges a respecter.
Les marges sont les distances entre |la maison et les lignes de
terrains. Donc il y a deux marges latérales, une premiére de 2 metres
minimum a respecter et une seconde a 4 metres. La marge avant a
respecter est de 6 metres et la marge arriére est de 8 metres. Bien
noter que ces chiffres sont prescrits la ou les usages résidentiels
unifamiliaux sont permis. Ces marges changent pour des usages
commerciaux ou de villéegiature, entre-autre. Si vous dessiner ces
marges sur une feuille, cela vous donnera un rectangle qui

& représente l'aire batissable de votre maison.

D'autres contraintes doivent étre prises en compte avant de se
construire qui sont tres importantes. |l faut vérifier si votre terrain
est en zone inondable, en zone de mouvement de sol ou qu'un lac
ou un cours d'eau traverse, ou est proche de votre terrain. Dans ce
dernier cas, une zone tampon de 10 metres de chaque cété du cours
d’eau, ou aucune construction n‘est permise, doit étre prise en
compte pour l'implantation d’un batiment. Ensuite, si vous désirez
vous construire dans une zone de mouvement de sol, une étude
géotechnique vous sera demandé obligatoirement afin d'‘émettre
votre permis de construction. Pour ce qui est des zones inondables,
aucune construction n‘est permise dans la zone de récurrence 0-20
ans et des moyens d'immunisation doivent étre prévu afin d'obtenir
I'autorisation dans une zone de récurrence 20-100 ans.

Tous ces points, et beaucoup d‘autres, sont a vérifier avant de faire
votre demande de permis de construction. C'est pourquoi il est
important de prendre rendez-vous avec moi plusieurs semaines
avant le début des travaux afin de vérifier si votre projet est
conforme. Cela vous évitera bien des mauvaises surprises!

Sivous avez des questions, commentaires ou suggestions a propos
de cette chronique, vous pouvez me contacter sur les heures de
bureau.

Au plaisir,
Jean-Francois Houde, Inspecteur Municipal



au Mont Edouard
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'degustez nos de11c1euses crepes;

GRANDE VENTE
Rebelles des bms
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du 28 février au 8 mars

tout est a 40%
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sur toutes les anclennes collections de bijoux Rebelles !

des Bois www.rebellesdesbois.com 418-272-1883 ouvert tous les jours de 9h a 16h30
Atelier Boutique
e mmmae

Y 3 ’60 rue;Dallaire, L'Anse-Saint- Jecmw 418- 27‘3 -3232 poste :
Ve kj y i 4 ;P

3 et 1 juin 2015

L'Anse-Saint-Jean

Du | |ama|s vu au Bas-Saguenay !l

En parallele avec le 1000km du Grand Défi Pierre Lavoie, nous organisons un
rendez-vous sportif et populaire dans le gymnase de ['école Fréchette et sur la
piste cyclable qui l'entoure.

Durant les 2 derniers jours du 1000km, du samedi Sh a minuit et dimanche gh a
'arrivee de Pierre Lavoie au Vieux-Port de Montréal, des équipes de 6
personnes se relaieront sur un vélo stationnaire ou sur un vélo a l'extérieur.
L'important est qu'il y ait toujours un membre de l'equipe en train de pédaler
durant la durée de ['évenement.

Source d'inspiration...

Pierre Lavoie nous encourage et nous félicite pour cette
initiative qui valorise l'activité sportive pour toutes et
tous, jeunes et moins jeunes.

Cette magnifique activité est au profit de jeunes du

Bas-Saguenay pour leur permettre d'acquérir (ou
rénover) des installations et du matériel sportif.

Pour dynamiser 'ambiance, un direct du 1000km sera projeté sur écran géant.
Beaucoup d'animations ainsi que |'ambiance de la foule, que nous attendons
nombreuse, motiveront votre équipe tout au long de votre épreuve.

INFORMATION ET INSCRIPTION SUR :
wuww.reseaudufjord.com/defi-releve-2015



