Les Vendredis a 22,°°S

Re S l a/u?/' an l Incluant une consommation / soupe ou salade, plat principal. dessert, caf

31 juillet : Bavette de boeuf et frites
7 aolt : Les Cotes levées
' 14 aoUt : Thai (Poulet-Crevettes-Saumon) e bt 3
— 21 cott : Filet Saumon Aodt 2015 DU FJORD... A LA MONTAGNE Numéro 92

28 aolt : Coquilles de fruits de mer

Brunch tous les dimanches o Jea / & A a
Vue panoramique sur (e fjord de 0’ ¢te! Yty
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e Tl s e A i 129%/pers. groupe 10 pers. et plus o ] \ 2. ,
Réception - Diner d'affaires & s P .| Les activités ne manquent pas chez-nous, en espérant que \( £~
- A artes dejeuners: le l0%estgratultl  are nature nous comble ce mois-ci! <% y_
gonlles vacances a ftous 7| A ne pas manquer samedi le 8 aolt venez voir a I'ceuvre, dix V/,_/ <)
Nouveautés du menu artistes peintre, dans la rue du Faubourg. /A:\V’

: 272-9944 A tous les citoyens! C’est le temps de fignoler vos aménagements
Réservations 418 i paysagers. Lundi le 10 ao(t, les classificateurs des Fleurons du Québec seront
ASHIUESNLeMDARINE, Lanse-Cantidn chez nous pour évaluer la qualité de nos parterres fleuris. Nous espérons recevoir
www.restaurantlislet.com .
cette année quatre fleurons!!

Vous désirez faire L’OWVMW&M Coewwr Bravo aux organisateurs du tournoi régional de volley qui s’est déroulé les 17, 18 et
une publication dans 37 Saint-Thomas Sud  418-272-1296 19 juillet. Une quarantaine d’équipes, avec un total de 115 joueurs, ont déjoué le
LuEntRe_N ous WWW.0COeUr.ca temps maussadg! Des maths relevés ont été présentés et c’est un rendez-vous
. _ Gstionatiis pour I'an prochain!
contactez Patricia Daigneault P

au 418.272.9903 Massage ; De retour au Mont-Edouard, la Troupe

ou cclapetiteecole@live.ca thérapeutique ) d’Edouard présente ses soupers-théatre

La date de tombée de la prochaine et son brunch avec la comédie «Haute

édition est jeudi 27 aodt. Systéeme-Nerveux ‘\ fidélité»

» Samedi 8 et 22 aolt souper-théatre 18h
e Dimanche 30 aodt brunch-thééatre 11h

C//ﬂ/qae denfaire ﬂ'outc e’éq—w SWW de W vacances!
Le V&S?I(e w_ Venez rencontrer nos dynamiques et

\ sympathiques dentistes, les Docteures

Ne o Marie-Elaine Poliquin et Clara Deschénes.
= 1 f Prennez note que la clinique sera fermée i

durant les 2 semaines de vacances de la construction.

Information et réservation :
418-608-8407 ou 418-272-2927
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~ (Blendrier Aotit 2015 ~ N\

01 sam 21h Les Deuxluxes - Bistro de LAnse \
02 dim 9h30 ADACE \
08 sam Artistes peintre a I'ceuvre — rue du Faubourg ) ‘\
08 sam 18 h  Souper théatre Comédie «Haute Fidélité» au Mont-Edouard

08 sam 21 h Wabo BBQ - Bistro de LAnse

09 dim 9h30 Messe a la Vierge a Riviére-Eternité

15sam 21 h  Anthony Roussel- Bistro de LAnse

16 dim 9h30 ADACE

22sam 18 h  Souper théatre Comédie «Haute Fidélité» au Mont-Edouard
22sam21h Hommage a CCR - Bistro de LAnse

23 dim 9h30 Messe

29sam 21 h Caltar-Bateau - Bistro de LAnse

30dim 9h30 ADACE

30dim 11h  Brunch théatre Comédie «Haute Fidélité»au Mont-Edouard ”

f -
~ Petites gnnonces et gvis ~

o LA FONDATION DES MALADIES DU CCEUR vous remercie suite au porte a porte qui a permis de
recueillir 2 639.60$. Merci a tous les bénévoles.

o OFFRE DE SERVICE : Lavage de tapis, divan, auto, campeur. Décapage et cirage de plancher. Appelez
Michel Marceau (418) 272-3497 cell (418) 545-0060. 38 ans d’expérience.

o SERVICE CANADA : une représentante a La Petite Ecole les 12 et 26 ao(t : 9h30 & 12h et 13h a 14h30

Tissons des liens pour les ainés

Le 3 septembre prochain, les ainés de 5 municipalités du
\ » Bas-Saguenay sont invités a participer a une journée organisée par
e \ les cing municipalités du Bas-Saguenay au chalet des loisirs de
&N Riviere-Eternité. La journée débutera par le lancement des
P, politiques municipales pour les ainés.
Par la suite, des intervenants impliqués aupres de divers programmes et services
offriront de l'information, dans des kiosques. Un savoureux repas de tourtiére sera
servi et suivi d’'une piece de théatre par la troupe La Ria sur les sujets proposés par
les personnes présentes. Cette journée permettra aux ainés de tisser des liens et
d’avoir des réponses rapides aupres des intervenants concernés. Un transport sera
également offert gratuitement pour se rendre sur place. L'activité est gratuite.
Pour de l'information supplémentaire ou pour inscription vous pouvez communiquer
avec Mme Jacynthe Savard de L'APRS au 418-272-3163.
Veuillez prendre note que l'inscription est obligatoire et doit étre fait au plus tard le
26 ao(t.

‘Une }9 '‘tite Virée, o[a%p [e
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Le Cafe des Elfes ouvre ses portes pour
la belle saison avec un concept estival,

léger et rafraichissant.

Yenez nous visiter, pour combler un p'tit

creux apreés une baignade, une

allade en vélo ou simplement pour

relaxer.

&s 10h30 du mercredi au dimanche,

£60'rue,Dallaire,
L’Anse-Sain’t-Jean

ou sur réservation!

Nous sommes ouverts a vos
propositionsl

Elfesfjord@gmoll com :
418.272.3232 #307;
'facebook.com/elfesfjord

£
£ »

ERIC COTE°

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

AUTOBLUS de
L’Anse St-Jean Ltée

17 rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean, GOV )0
418 272-2897 - 418 272-2584

LOCATION D’AUTOBUS - VOYAGE DE GROUPE

Le spécialiste des armoires de cuisine
et salle de bain au Bas-Saguenay

e ————

8 aue diw Cotn & L Anse-Salnilean

Tél.: 418.272.2470 - Cel.: 418.812.3253 - Fax: 418.272.1122

il Ebenisterie Modecne

Garage Pelletier & Fils Lee

Mécanique générale, peinture et débosselage

17 Rue du Coin
L'Anse-Saint-Jean
GOV 1JO

Tél.

: 418 272-2897

418 272-2584
418 272-2823
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Desjardins I

Caisse du Bas-Saguenay

“—
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DEVENEZ JEUNE DIRIGEANT
DE LA RELEVE
- -

Représentez les membres de votre milieu
- 2 et contribuez a la performance de votre
caisse. Ainsi, vous participez a la vie
démocratique du plus grand groupe
coopératif au Canada.

Pour connaitre les conditions
B e r e r d'admissibilité et postuler en ligne:
desjardins.com/programmeJDR

Pour joindre votre caisse
Desjardins du Bas-Saguenay

418-272-2550

Téléchargez l'application L'Anse-Saint-Jean 3D
sur votre téléphone intelligent (ou votre tablette)

e
AppStore Q&E \Gooqk play s E [=]
Info Mesures préventives : Ours noir

Pour éviter de surprendre un ours, vous devez signaler votre présence
en faisant ’du bruit (klaxonner, taper des mains, clochettes, parler,
chanter). Evitez d’apporter de la nourriture avec vous. En cas de
rencontre, restez calme, ne criez et ne courrez pas, cela pourrait
I'inciter a vous pourchasser. Reculez doucement tout en gardant un
contact visuel avec |'ours, mais assurez-vous de ne pas le regarder
dans les yeux. Si l'ours s’approche de vous ou vous suit : NE faites
surtout PAS le mort et NE courez PAS. Faites-lui face et montrez-vous
imposant en agitant vos bras au-dessus de votre téte. Parlez fort et
tapez sur un arbre, le sol, ou autre a l'aide d’'un baton. Pour vous
rassurer, disons qu’en général ils sont plutét peureux, a moins d’étre
en présence d'une mére qui veut protéger ses petits.

La rentrée scolare approche !
Passey voir nos spéciaux

a chaque semaine.
BHARMACIE MARIE-PIER BRETON ET GILLES LABBE INC
180 route 170 L'Anse-Saint-Jean 418.272.2464

Jusqu’'a 2 fois plus
de vitesse de partage!

Vitesse de partage de

2 Mbit/s

maintenant offerte avec notre forfait 15 Mbit/s*

</

*La o la technologie le permet. Certaines conditions s'appliquent

DERYtelecom

1.866.544.3358 | derytele.com

Au Café du Quai 2. Toutes sortes de nouveautés !
Des nouveaux menus, des crépes spéciales inspirées des
fraicheurs de l'été et un service aux tables pour une expérience
des plus agréable!

Aussi a découvrir pour tout le mois d'Aott, 1'expo photo "Corps
accord" de l'artiste Lucie Daolio. Une expo photo tout en

On vous attend!

cafeduquai.ca

mouvement!

Maintenant ouvert
tous les jours de 8h a 20h.




EN AQDT AU BISTRO DE [ANGE

samedi 1er ao(t

LE> DEUKLUAES

rockabilly - 21h . 15S

samedi 15 ao(t

ANTHONY ROUSSEL

chanson - 21h - 58

samedi 8 ao(t

WABO BB(

bluegrass - 21h - 5§

N "4

vendredi 21 ao(t samedi 22 aot

HOMMAGE A BRASSENS o HOMMAGE A CCR ~ »2

chanson - 21h - entrée gratuite rock-21h . 158

samedi 29 aolt

CAUTAR-BATEAU

folk - 21h - 10S

A
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: Rapide, professionnel et | -
BISTRO oe L ANSE i § S <
ret e - spectace s g 0 s 2 0 0 accessible, A 'aise Média, | e =
: ; . : (plus taxes) (plus taxes) le meilleur service au | ]
. ouvert tous les JES a m‘d,l : Montage non compris Montage non compris Bas-Saguenay ; ==
319 rue St-Jean-Baptiste, L'/Anse-St-Jean, Qc, GOV 1J0  418.272.4222  info@bistrodelanse.com www.bistrodelanse.com — |
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AM A LAISE MEDIA

MOINS CHER QU'EN'VILLE
AUPBPLUS PROCHE DE VOS BESOINS
UNE TOUCHE CREATIVE QUI SE DEMARQUE

WWW.ALAISEMEDIA.COM

Larentrée arrive vite: profitez tout de suite
pour refaire vos publicités ||

SPECIAL IMPRESSION SPECIAL IMPRESSION

1000 encarts 3.5x8.5"
couleur, recto-verso,
sur carton prestige
mat ou glacé

INFOGRAPHIE - MULTIMERIA - WEB

69 rue Saint-Jean-Baptiste
L'Anse-Saint-jean Qc GOV 1J0

418.272.2000

info@alaisemedia.com

Et toujours :
> Plastification
> Reliure spirale
> Numérisation

> Photocopies
(sur rdv uniqguement)

1000 cartes d'affaires
couleur, recto-verso,
sur carton prestige
mat ou glacé

)\ﬂ | S

Promotion felwtrea
Jusqu’ au 28 aviit

Low-e argon gratuit sur les thermos
double verre clair de toutes les
gammes de fenétres en PVC

.hcndwcue

118, route 170
L'Anse-Saint-Jean

de Rénovation

 Centre de Rénovation de L'Anse

Kao Chocolat est ouvert tous les jours
pour la saison estivale!

Venez goliter nos délicieuses bouchées
chocolatées et autres gourmandises

fabriquées sur place a la main!

/ WWW HOMEHARDWARE.CA
(I)I'inlel-en . 4 1 8 272_ 24 1 1 418 608-8494 - wwwkaochocolat.com
- — — == N ~—
i AMYRO MARCHE RICHELIEU é (\Q‘ Y Les collections Automne/ I—hver commencent a arriver,
| X N iers ¢ ' ir |
Ptoﬁtez de la qualité et de la fraicheur des lequmes locaux! | } i = " seypzies premiaFlos ?ec‘_’;"r_” _—
AN _ Surveillez le prix du beeuf a bouillir et soc saumuré i O out le mois daout; profitez d'e,s ,1qu1 GHensisurles
' Nouveau produit de charcuterie de Charlevoix bio et sans gluten vétements d'éte !
g v Al Poulet bio et de grains de la ferme des Voltigeurs | b ) ) R ) ) ) R
L et Beroieau, b Bomfpty Passez de belles vacances Re €/ \€8 dimanche au mercredi : 9h a 18h - jeudi au samedi : 9h a 20h
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