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Yue panoramique suvr le fjord

Deéjeuner - Menu midi - Table d’héte - Menu bistro
Brunch du dimanche - Souper romantique
Réception - Diner d’affaires

Les Vendredis a 222°$

Incluant une consommation / soupe ou salade, plat principal, dessert, cafd

4 sept: Merlan bleu
11 sept : Bavette de beeuf et frites
18 sept : Brochette fruits de mer
26 sept: Filet de morue pate ala biére
2 oct : Brochette de poulet tomates séchées et basilic

En septembre, le Terre et Mer parfait !

¥ Mignon (50z) / langoustines (10) *
A partir de 25.95$
en promotion pour un temps limité

Brunch tous les dimanches
14998/ pers.
12%%%/pers. groupe 10 pers. et plus

Réservations 418 272-9944

354 rue Saint-Jean-Baptiste, L'Anse-Saint-Jean
www.restaurantlislet.com

Vous désirez faire
une publication dans

| 'Entre-Nous

contactez Patricia Daigneault
au 418.272.9903
ou cclapetiteecole@live.ca
La date de tombée de la prochaine
édition est jeudi 24 septembre.

L’Owverture dw Coeaw

37 Saint-Thomas Sud 418-272-1296
www.ocoeur.ca

Ostéopathie

Massage
thérapeutique

Systéme-Nerveux

U/I‘IZI'?lIe denftaire
Levesqt(e /s

418.272 DENT (3368)

V4
Penne rentrée a tous!
Veuwg nous rencontrer pour
tous vos bescins dentaires!
La Docteure Lévesque sera de retour
dés le 28 septembre!

180 route 170

L'Anse-Saint-Jean

Conception, mise en page et impression : www.alaisemedia.com - 418.272.2000

_I Septembre 2015 DU FJORD... A LA MONTAGNE Numéro 93

SEPTEMBRE, MOIS DE LA CULTURL
ET RETOUR DES ACTIVITES!

Pour la rentrée, vous étes invités a consulter toutes les activités et les ateliers
suggéres dans cette publication! C’est le temps de se remettre en forme et de
reprendre ces saines habitudes de vie qu’on met parfois de coté durant I’été. ..

Plusieurs activités bénéfices ont lieu ce mois-ci aux profits de : la fabrique, la
jeunesse du Bas-Saguenay ou la promenade des Navigateurs... Les billets sont
abordables et vous assurent un bon repas dans une ambiance conviviale ou
parfois un bon spectacle. Encourager vos organismes en participant, c’est
joindre I’utile a I’agréable : on compte sur vous !

i CROISIERE IENEFH@EM&‘E@Jagmgﬂ

AU PROFIT DE LA PROMENADE DES NAVIGATEURS DE L’ANSE-SAINT-JEAN

16h00 : Apéro et mot de bienvenue - salle au Chalets sur le Fjord
Presentation de |3 vidéo promenade des navigateurs

17h30 : Depart au quai de L'Anse-Saint-Jean

18h30 : Défilé mode avec Ia boutique Rebelles des bois

19h30 : Musique d’ambiance

gggg& Réservez vite ! Billet régulier 50% - billet V.I.P 65%

Info et réservation : Restaurant I'lslet 418-272-9944 Rebelles des bois 418-272-1883

Veuillez prendre note, qu’il y a un changement de CAP pour la croisiere
bénéfice du 19 septembre, au profit de la promenade des navigateurs. Le départ
se fera de L’Anse-Saint-Jean, sur le Fjord Saguenay Il (au lieu de Ia
Marjolaine).

Centre de Renovcttlon
S MUNICIPALITE @ mncnamcunuw

= /[nsc Saint-Jean AMYRO . DES] frlins ardware

Caisse du Bas-Saguenay  gentre de Rénovation de L'Anse


mailto:cclapetiteecole@live.ca
mailto:cclapetiteecole@live.ca

Jusqu'a 2 fois plus
de vitesse de partage!

Vitesse de partage de

2 Mbit/s

maintenant offerte avec notre forfait 15 Mbit/s*

DERY:eicSom

1.866.544.3358 | derytele.com

Dimanche 6 septembre 2015 4 =<3
Venerz célébren le 125° de Uégliae e
Mesase et procession du St-Sacrement
Suivi dun dinen tountiéne sous le chapiteaw 6 12000
Codt des billets 158

Réserwation Gorald ou Linda 418-272-2292

Veuillez prendre note qu'une assemblée des paroissiens et
paroissiennes aura lieu mercredi le 16 septembre & 18h30 ‘
a la salle multifonctionnelle au sous-sol de ['édifice 4 %
municipal, 3 rue du Couvent : k7
Point & l'ordre du jour : Lavenir du presbytére

Bienvenue d toutes et tous !

Cours : Comment éveiller notre conscience ?
SOIREE d’information GRATUITE
Cours offerts a tous pour la connaissance de soi, donnant des

outils Pratiqucs servant au dévcloppcmcnt de |'équi|i|>rc etdu
cheminement intérieur.

Voici quclqucs themes que nous aborderons:

« la vie extérieure et intérieure; « anatomie des chakras;

« karma et dharma; » auto-observation;

* réincarnation; « les mysteres de la vie et de la mort;
* réves; « dissolution de nos peurs;

« méditation; * tarot;

* voyage astral; . numéro|og’c;

* comment gérer notre énergie ; « kabbale;

« étude du mcnta|; « hi¢rarchies célcstcs; etc.

CEGASJ

Conférence d’information gratuite les 9 et16 scptcmbrc 19h30.
CENTRE COMMUNAUTAIRE LA PETITE ECOLE LOCAL 109
Pour information et réservation : Note :

LE HAZARD N’EXISTE PAS !

(418) 608-8092 ou (418) 718-5000 ccgasj@hotmail.com Inscription tardive acceptée.

PHARMACIE MARIE-PIER BRETON ET GILLES LABBE INC
180 route 170 L'Anse-Saint-Jean 418.272.2464

AUTOBUS de
L’Anse St-Jean Ltée

17 rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean, GOV )0
418 272-2897 - 418 272-2584

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

LOCATION D’AUTOBUS - VOYAGE DE GROUPE




Nouveau modele de poéle a bois

ULTIMATE 2015 de J.A.ROBY
120 000 BTU, jusqu’a 3800pc

1 18 route 170

LAnse Saint-Jean
WWW.HOMEHARDWARE.CA

418.272.2411

Promotion sur nos fenétres de PVC,
verre LOWE-ARGON gratuit
du 23 sept. au 03 oct.

YOGA avec Camiffe Jobin au centre communaufaive {a FPefite Ecole
Soirée d'information, inseription ef début des cours :
fundi 14 septembre a I8h30 avec séance gratuite au focal 109

6

Cours du mexcredi au Centre [ veprendront fe |6 septembre & |6h30

Camille Jobin 1S .272.3172 yoqap(einair.é;

~gff N SEPTEMBRL AU BISTRO DE [ANS

samedi 5 septembre

CANAILLES

samedi 19 septembre

PROGRAMME DOUBLE

samedi 26 septembre

7 TOURNEE REGARD SUR

A OREAN MOOD & DICKES S E COIT MG
¥ projection vidéo - 21h - 1

C'est le retour des J[UD‘S JEUX des le 10 septembre !

BISTBU nzLANSE

ouvert tous les jours a 17h
319 rue St-Jean-Baptiste, L'Anse-St-Jean, Qc, GOV 1J0  418.272.4222

info@bistrodelanse.com www.bistrodelanse.com

Cours de dessin et de peinture personnalisés

Cours personnalisés selon vos besoins, votre

niveau et votre rythme en dessin ou bien en peinture.

Tous les soirs de la semaine du Lundi au Vendredi a partir de
18 h 00 au local de Promotion des arts

Y a la Petite Ecole au 239 rue Saint-Jean Baptiste a L’Anse=Saint=Jean.
Colt : 208 de I'heure

Contactez Benoit Guillot
(418) 608-8575 ou benoitg080@gmail.com

Venez avec votre propre matériel.

Les petits é’xp/omtmrs
de chez nous !

Nous sommes a la recherche de personnes qui aimeraient nous partager en toute simplicité le récit
d'un voyage accompagné de photos. Nous pouvons vous offrir le support technique et vous aider
dans votre préparation. Les présentations se déroulent une fois par mois le vendredi soir a la Petite
Ecole devant une trentaine d'auditeurs attentifs.

Veuillez communiquer avec Alain Héroux dés maintenant pour proposer votre récit: 418-608-8120

Grand ménage d’'automne !
40% de rabais sur les collections d'été.

Venez voir les nouveautés pour la rentrée !

Rebel\es

des Bois

‘!' Atelier Boutique

www.rebellesdesbois.com 418-272-1883 Ki

Nouvel horaire automnal
Manrdi et mercredi : fenme

AN  au bunds - 10k & 17630
CHOCOLAT ¢\ [ —_e e

§( hocolateric artisanale

Suivez-nous sur facebook pour un avant-gott des nouveautés !
Je vous invite également a visiter notre site web':
www.kaochocolat.com

cc4 Si-Jdean-Baptiste, L’Anse-St-dean - 418-608-8494
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05 sam 21h LES CANAILLES- Bistro de L’ Anse

06 dim 9h30 Messe et Procession / brunch - 125¢ de I’Eglise

08 mar 19h00 Réunion réguliére du conseil municipal - Edifice municipal
09 mer 19h Rencontre mensuelle MRC - salle Edifice municipal

13 dim 9h30 ADACE

19 sam 21 h ORGAN MOOD & DUCHESS SAYS- Bistro de L’ Anse

20 dim 8h a 12h Brunch au profit des jeunes du Bas-Saguenay

20 dim 9h30 Messe

25 ven Journée de la culture / TRICOTON 9h-16h30 et SPECTACLE (19h)
26 sam Collecte RDD et produits électroniques - Garage municipal

26 sam 21 h REGARD SUR LE COURT METRAGE - Bistro de L’ Anse
27 dim 9h30 ADACE

~ Petites annonces et gvis ~

¢ OUPS, LAUTOMNE RIME AVEC POMMES! Nous sondons votre intérét. Aimeriez-vous transformer et
fabriquer des produits dérivés de la pomme? Projet en devenir. Vente de produits et objets décoratifs
de pommes. Pour plus d'infos appelez au 418-272-2457. Merci de votre réponse.

o CERCLE DE FERMIERES : Nos rencontres du lundi PM seront de retour a partir du 9 septembre a
13h30. L'évenement de notre «tricot ton» qui aura lieu le vendredi 25 septembre sera a |'ordre du jour,
vous pouvez apporter votre feuille de commandites. Toutes personnes qui voudraient faire partie de
cette belle famille « Le Cercle de fermiéres » sont les bienvenues, la carte d’adhésion est de 30%. Nous
vous attendons en grand nombre. Ghislaine Sentenne, présidente.

« CLUB DE L'AGE D'OR : Les activités reprendront le 22 sept avec un diner a 11h suivi des cartes en
aprés-midi, a I'Habitat de I’Anse. N.B. Les cartes de membres a renouveler sont disponibles. Info Mme
Esther Martel 418-272-2986.

» OFFRE DE SERVICE : Lavage de tapis, divan, auto, campeur. Décapage et cirage de plancher. Appelez
Michel Marceau (418) 272-3497 cell (418) 545-0060. 38 ans d'expérience.

 SERVICE CANADA : une représentante sera a La Petite Ecole les 09 et 23 septembre : 9h30 & 12h et
13h a 14h30.

AM

RO

En septembre...
C'est le mois
des pommes !

213 rue St-Jean-Baptiste L'Anse-Saint-Jean
(418) 272-3080

===V Y=Y = MARCHE RICHELIEU
o | - N\ -

Tartes aux pommes
2 pour 7.00%
Saucisses aux pommes

5.29$ LB

Complice de votre quotidien |

~ Deees ~
M. Claude Simard

UN AVENIR

SANS LIMITES
POUR ADELE

Fortin

FUTURE ETUDIANTE

*60$ en prime & chaque nouveau REEE ouvert entre le 17 ao0t et le 30 septembre
2015. Certaines s s' C votre en caisse.

Desjardins '
Caisse du Bas-Saguenay

LE REGIME ENREGISTRE
D’EPARGNE-ETUDES (REEE)
POUR QUE VOTRE ENFANT
SOIT LIBRE DE REALISER SES
REVES DE CARRIERE

*Profitez de subventions gouvernementales
eEpargnez a I'abri de I'impdt

*Obtenez 50 $ en prime a I'ouverture *
Informez-vous aupres de votre
conseiller

desjardins.com/reee
Desjardins
Gestion de patrimoine
Pour joindre votre caisse
Desjardins du Bas-Saguenay

418-272-2550

Garage Pelletier & Fils Lte

Mécanique générale, peinture et débosselage

17 Rue du Coin
L'Anse-Saint-Jean
GOV 1JO

| Ebenistetie Modetne

Le spécialiste des armoires de cuisine
et salle de bain au Bas-Saguenay

8 e du Coin & L Anse-Salnijean
Tél.: 418.272.2470 - Cel.: 418.812.3253 - Fax: 418.272.1122

Tél. : 418 272-2897
418 272-2584
418 272-2823

Les cours de Yoga pour l'automne et 'hiver recommencent ! 0]
Les cours sont ADAPTES A VOS BESOINS PERSONNELS et ACCESSIBLES AUX DEBUTANTS également |

L'Anse-Saint-Jean (différents endroits)
o 22 sept. mardi soir
o 23 sept. mercredi apres-midi
o 23 sept. mercredi soir
Petit Saguenay :
o 21 sept. lundi soir




ej\ ZVMBA Possibilité de cours de Zumba a K'Anse
A partir de mi-septembre

Avec un professeur de I'école Esprit Fitness de

Chicoutimi

Nous avons besoin d’un minimum de 20 éléves

Information et inscription
Patricia418-272-9903

C'est la rentrée et la joujouthéque sera ouverte au local famille
Mercredi 16 sept. de 18h a 20h ainsi que Samedi 3 octobre de 10h & midi M&réqjé\

Nous demandons aux parents de rapporter les jouets empruntés i de

Le comité Famille 7
de ’Anse-Saint-Jean - _,,,,//
Des places sont également disponibles au sein du comité famille de L'Anse-Saint-Jean local famllle

de La Petite Ecole
Info : 418 272-9903

Si tu veux t'impliquer dans l'organisation d’activités pour les tout-petits : C'est le bon moment!
Info : Patricia 418-272-9903

LaCapitale 5,2

Assurance et services financiers

Avis a la population du Bas-Saguenay,

Surveillez I'ouverture prochaine du bureau d’assurance Eric Coté, affilié & la capitale, spécialiste en
assurance auto, habitation, véhicules de loisirs, entreprise, vie, hypothécaire et REER.

On vous attend en grand nombre au 213 route 170 a L'Anse-Saint-Jean.
Bienvenue a tous !

‘Jean-Francois -

L'équipe du Café du Quai est disponible pour vous accueillir
chaleureusement tous les jours de la semaine. Venez profiter
de la terrasse panoramique et de la convivialité de notre petit
Café! Découvrez aussi les crépes spéciales, inspirées des
saveurs et fraicheurs de l'automne. A ne pas manquer,
vernissage de l'artiste Marie-Julie, vendredi le 4 septembre en
formule 5a 7.

Horaire: Dim-sam de Sh a
18h ou 20h (selon la température)

cafeduquai.ca

INFO-REGLEMENTS

Collecte de résidus domestiques dangereux

L *‘U“"C"’fl"‘ Le samedi 26 septembre prochain se tiendra une collecte de résidus
ﬂnsc—Samt— ¢an domestiques dangereux a lI'écocentre de la municipalité, situé derriére le garage
municipal au 31 Chemin Saint-Thomas sud, de 9h a 12h.

Les matiéres acceptées sont :

-Peintures

-Solvants, aérosols

-Pesticides, engrais

-Batteries d'auto, piles

-Produits d’entretien ménage

-Bombonnes de propane ou butane

-Tubes fluorescents, ampoules fluocompactes
-Huiles

-Produits électroniques; télévisions, radios, ordinateurs, tablettes, systéeme de
son...

Rencontre MRC-du-Fjord

Une rencontre publique avec la MRC-du-Fjord aura lieu le mercredi 9 septembre
19h00 a la salle multifonctionnelle de I'édifice municipal situé au 3 rue du
Couvent.

Houde Assemblée publique du conseil municipal
Inspecteur Veuillez prendre note que di a la féte du travail, la prochaine assemblée du
Municipal conseil municipal aura lieu le mardi 8 septembre a 19h00.
418-272-2633 Si vous avez des questions, commentaires ou suggestions a propos de cette
poste 3223 chronique, vous pouvez me contacter sur les heures de bureau.

Au plaisir,

jeanfrancois.houde . o
Jean-Francgois Houde, Inspecteur Municipal

@lanse-saint-jean.ca

Dans le cade des joumées de la Culturs, le
Regroupsment Promotion des Arts vous invite vendredi
25 septembre a 19h a un spectacle MUSIQUE ET
POESIE avec la participation de L'ART SALE
Au centre communautaire La Petite Ecole

Dans la journés, le cercle des Fermieres ouvre ses portes
avec un TRIGTON entre Sh et 1I6h30

promodesarts.ca




Ecole de

Ecole de Musique
du Bas-Saguenay

Fondée en aoiit 2014, [Fcole de Musique du Bas-Saguenay est une initiative
culturelle qui permet aux gens de tous dges de poursuivre et réaliser leur passion:
approfondir ['art de [a musique. Cette entreprise est sans but lucratif et
dessert les communautés de [Anse-Saint-Jean, Petit-Saguenay, Sagard et

q{;’w'i’rc-‘ﬁwrn ité.

INSCRIPTIONS 2015-2016

Les cours se donnent sur une base hebdomadaire pour 32 semaines (parascolaire 20 semaines),
entre le 20 Septembre 2015 et le 18 mai 2016 et sont donnés par des enseignants tres
qualifiés.

Cours individuels:
* Piano Classique

* Piano Jazz

* Chant pour jeune

* Guitare populaire

* Violon traditionnel adulte

Cours de groupe:
* Djembe (Rythme africain)
* Chorales adulte (5 cours privés de chant en
prime)
*  Eveil musical (436 ans)
* Les touche-a-tout (7 a 13 ans)
Cours parascolaires (groupes a Fréchette)
* Chorale jeune (Primaire)

* Instruments mixtes (Secondaire)

* Violoncelle débutant
* FlGtes (a bec et traversiére)
¢ Orgue d’accompagnement

Les étudiants de |'école peuvent bénéficier gratuitement de classes de théorie musicale, de sessions
d'ensembles musicaux, d'enregistrement et d'expérience de scéne.

2 Coits

Cours individuels: 30$ par heure (possibilité de prendre 2h. (15$) ou %h.(22,50%))
Cours de groupe: 12$ par cour Cours parascolaires : 8% par cour

Frais annuels d'administration : 40$ par étudiant ou 50$ par famille, pour un an

Aide aux familles : un rabais de 15% pour tous les étudiants additionnels d'une méme famille
F Date Les inscriptions se tiendront jeudi le 10 Septembre, au sous-sol du
centre communautaire de la Petite Ecole, entre 15h00 et 19h00.

239,rue Saint-Jean Baptiste, ' Anse-Saint-Jean Qc GOV 1J0
Tél: 418-608-8363 Courriel : ecoledemusiquedubassaguenay@gmail.com

Toute ['équipe de ['école de musique vous attend en grand nombre

x XKk

Brunch des municipalités

« du Bas-Saguenay o/
K oy X

AU PROFIT DES ORGANISMES JEUNESSE DU MILIEV

=

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2015
A L’ECOLE FRECHETTE DE L’ANSE-SAINT-JEAN

AVEC LA PARTICIPATION BENEVOLE DES CHEVALIERS DE COLOMB
ET DE LA MAISON DES JEUNES DU BAS-SAGUENAY

.~ MME JOHANNE BOULIANNE,
; AGENTE DE LA SQ SPECIALISEE DANS LES RELATIONS COMMUNAUTARES

2 4 -
= -5 JEUNES DE CHACUNE DES MUNICIPALITES CONCERNEES
SELECTIONNES COMME RIGURES INSPIRANTES DANS LEUR MILIEV

(6QANMATION MUSICALE, REMISE DES PRIX
AUX GAGNANTS DU CONCOURS DE DESSIN
SUR LE THEME "DESSINE TA PASSION”,
KIOSQUES, MASCOTTES ET PLUS...

@ ® > PRIX :

pDevincl
Entreprenceurs

N 10$ ADULTE
SRR Houde et fréres inc.
% @ DERYtF_lL:.-J/H

59 12 ANSET -



